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                   1390 مرداد  - بيست و هشتمي  شماره                                               ي راه دور ويژه  پيك مام

 

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شـدن از   با يكديگر ، تبادل تجربه ها گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مـام ويـژه  ي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

 .كرده است  دور هرا

  

        هاي دريافت شده در اين ماههاي دريافت شده در اين ماههاي دريافت شده در اين ماههاي دريافت شده در اين ماه    ششششگزارگزارگزارگزار

  : هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 90ماه  تا آخر مرداد 90آخر تير ماه  از

ينده ي گروه خانم فرحنـاز  ، قائم شهر، نما 1سپنتا  ●گزارش  1، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم فرحناز قرباني ،  2سپنتا  ●

نماينده ي گروه  ،بابل،  جوانان ترنه ● گزارش 2اينده ي گروه خانم معصومه عبدي ، ، بابل، نم طراوت ● گزارش 5،  قرباني 

بانوان  ●گزارش  2شازده كوچولو ، شاهرود ، نماينده ي گروه خانم الهام ابراهيم زاده ،  ● گزارش 4خانم شمسي پورعباسي ، 

 .گزارش  1فعال ادبي ، دبي ، نماينده ي گروه خانم فريده كارياني ، 

             خبرهاخبرهاخبرهاخبرها

آقـاي  ارشناسـي  كبـا   " گياهان به ويـژه گياهـان آپارتمـاني    اهميت و نگه داري "با موضوع  ،موسسه سخنراني ماهانه ي  ●

  . برگزار شد صبح درموسسه  11 تا 9ز ساعت ا 1/6/90در روز سه شنبه   مهندس آرش سلماني

 20آبان و جمعه  19با همفكري و پيشنهاد گروه ها در روز هاي پنجشنبه  1390دومين همايش گروه هاي راه دور در سال  ●

  . در موسسه مادران امروز  برگزار مي شود  1390آبان ماه 

نوبـت پـاييز گـام مـديريت بـر خـود از روز       . گام مديريت بر خود از اين به بعد دردو نوبت ، بهار و پاييز ، برگزار مـي شـود    ●

  . آغاز مي شود 11تا  9ساعت   7/90/ 13چهارشنبه 

به پايان رسانيد ، با استقبال قابل توجه جوانان روبه رو شـده   دوره ي اول خود را در موسسه هگام آموزش پيش از ازدواج ك ●

  .بعد از ظهر آغاز مي شود  6:30تا  4:30ساعت   18/7/90دوره ي جديد اين گام از روز دوشنبه  .است 

 . جلسه ي ماهانه ي مهر ماه موسسه ، اين بار به موضوع فلسفه براي كودكان اختصاص يافته است ●

داغي از انتشـارات پيـك بهـار بـه      ي مهدي قراچه دون دينك مير، گري مك كي  ترجمه: ،نوجوان  نويسندهكتاب پدر،مادر ●

ي  هـايي كـه دوره   ي گـروه  به همه. ، معرفي شدنوجوان براي خواندن در گروهي رفتار با  شهر بعد از پايان دوره گروه سپنتا قائم

  . شود اين كتاب را به عنوان كتاب تكميلي، شروع به خواندن كنند مي اند، پيشنهاد رفتار با نوجوانان را به پايان رسانده

  :  www.ketabak.org  نشاني نشاني نشاني نشاني . . . . اين خبر ها را مي توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد اين خبر ها را مي توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد اين خبر ها را مي توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد اين خبر ها را مي توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد     ●        

  

 !دنياي مان را دگرگون كنيم   -1

  ... "!دنياي مان را دگرگون كنيم" : امسال روز جهاني نوجوان، اين بود شعار. مرداد، روز جهاني نوجوان بود 21جمعه   

 �� ��د دو��
 آ� ��ارا و ��� ��دري

ــ� و   ذر� ــ�ن �� اي از آ
 او�� ��اراي
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 برابري دختران و پسران در آموزش -2

  . ...ما كمك مي كند ي برابري دختران و پسران در آموزش، چگونه به بهتر شدن زندگي همه   

  !، ميراث ما براي كودكان"ذهن زباله ساز -3

مدرسه ها و همين طور آموزش هاي غير رسمي، وارد شود و در همه مراحل آموزش محيط زيستي بايد در برنامه درسي 

  . ...  .زندگي انسان وجود داشته باشد

  

        گزارش هاي شماگزارش هاي شماگزارش هاي شماگزارش هاي شما

 :، نوشته شده بود زمينه هاي تربيت و از كتاب   1/4/90به تاريخ ) شاهرود( گروه شازده كوچولو 4در گزارش جلسه ي  ●

در اين جا لازم است ياد آور شويم كه بستگي به عواملي دارد كه . دارندز عوامل ارثي بر كودك تاثير بيشتري ا عوامل محيطي

يعني نمي توان به قطعيت گفت كه عوامل محيطي تاثيري بيش از عوامل ارثي دارد ؛ در حالي كه    . از آن ها نام مي بريم

است و بهتر مي توانيم روي ت تغيير آن ها بيشتر و قابلي كنترل هم تعداد عوامل محيطي فراوان تر است هم احتمالمي دانيم 

 . آن ها اثر بگذاريم و آن ها را كم رنگ تر يا پر رنگ تر نماييم

                                                                                              

  پرسش و پاسخپرسش و پاسخپرسش و پاسخپرسش و پاسخ

 ر و مقاوم كرد؟ر و مقاوم كرد؟ر و مقاوم كرد؟ر و مقاوم كرد؟چگونه مي توان بچه ها را در مقابل شكست صبوچگونه مي توان بچه ها را در مقابل شكست صبوچگونه مي توان بچه ها را در مقابل شكست صبوچگونه مي توان بچه ها را در مقابل شكست صبو  -س

چون رفتار هاي شما به نوعي الگو يي اسـت بـراي   . به رفتار خودتان در مقابل ناكامي ها و تلاش بعد از آن توجه كنيد   - پ

  .فرزند و به طور غير مستقيم از آن ها مي آموزد 

را امـري عـادي و طبيعـي    شكسـت  .  بعد از شكست يا ناكامي توجه كنيـد  به اهميت سرزنش نكردن و پرهيز از تحقير فرزند

همچنين بـه فرزنـد بـراي علـت      ؛كه  زندگي  توام با شكست و ناكامي است به اين موضوع توجه داشته باشيد و مداد كنيد قل

و جبـران شكسـت    برنامه ريزي بهتر در آينـده   و شرايطي فراهم كنيد كه او  براي يابي و كشف دلايل شكست كمك كنيد 

  . خود آماده شود 

در بخش اهميت و نقش والـدين   ( "زمينه هاي تربيت  "، پاراگراف اول از كتاب 26كه در صفحه ي  "اختلاف سني " ظور ازمن  -س

  آمده است ، چيست؟) و خانواده در تربيت

در واقع اختلاف سني والدين با فرزند و با خودشان مي تواند به عنوان يكي از عواملي روي تربيت اثر مي گـذارد مـورد     - پ

براي مثال اختلاف سني كم مي تواند  مي تواند موجب رابطه هـا ي نزديـك تـر ، درك بهتـر از يكـديگر ،      . توجه قرار گيرد 

  . شادابي بيشتر اما توام با كم تجربگي و ضعف در بعضي مهارت هاي ارتباطي است 

و رابطه با فرزند باشد اما احتمـال درك  اختلاف سني زياد  مي تواند موجب كسب  تجربه هاي بيشتر ، آگاهي و تسلط بر خود 

  .كمتر دنياي فرزند و اختلاف سليقه ي بيشتر نيز باشد 

از اختلاف سني به عنوان عاملي اثر گذار بر تربيت مي توان نام برد اما نبايد ناديده بگيريم كه آنچه گفته شد حكم كلـي   ،پس

فرزند ، به دليل كسب آگاهي ها و مهارت هاي ارتباطي ضروري  ، نيست و چه بسيار والدين كه با اختلاف سني كم يا زياد با 

  .تيجه رابطه ي مطلوب و سالم  با فرزند هستند نداراي رفتار ي مناسب در 

        گزارش ويژهگزارش ويژهگزارش ويژهگزارش ويژه

        مهارت هاي زندگي براي نوجوانان در موسسهمهارت هاي زندگي براي نوجوانان در موسسهمهارت هاي زندگي براي نوجوانان در موسسهمهارت هاي زندگي براي نوجوانان در موسسه
اين برنامه به منظور ارتقا سطح بهداشت  . هاي زندگي يك برنامه پيشگيرانه و ارتقايي است برنامه ريزي آموزش مهارتاصولا 

  .  مي شوداجتماعي تهيه  –هاي رواني  روان و پيشگيري از آسيب
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بنـا بـه تعريـف سـازمان جهـاني        .است  راحت و بدون دردسر زيستن  سالم ،  ، به زبان ساده يعني توانايي شاد ، هداشت روان ب

. بلكه بيشتر با نوعي سـلامت ذهنـي ارتبـاط دارد     ي رواني نيست ،بهداشت روان فقط به معني نبود بيمار) WHO (بهداشت 

توانند زنـدگي   مي  آيند ، مسائل و تغييرات آن كنار مي  احساس كنند به خوبي با زندگي ،  افرادي از نظر رواني سالم هستند كه ،

بـا ديگـران ارتبـاط    . خوبي استفاده كنند هاي ذهني خود به  از توانايي  مسئوليت پذير باشند ،. خود را تحت كنترل داشته باشند

لازم براي انجام صحيح   توانايياستفاده از مهارت يعني  . هاي مفيد و سازنده بپردازند خوب و مناسبي برقرار كنند و به مناسبت

ي آموزشـي   رنامهاز آنجا كه هدف ب .ها را به مهارت تبديل كنيم  بايد تواناييپس . ترين زمان و كمترين خطا  يك كار در كوتاه

داشته  تشود كه با هدف برنامه مناسب هايي در اين برنامه مطرح مي مهارت. هاي زندگي ارتقا سطح سلامت روان است  مهارت

  . باشد

  :  ه مهارت پايه و اساس اين برنامه است د

  مهارت خود آگاهي  - 1

  مهارت همدلي  - 2

  ) ارتباط اجتماعي ( مهارت برقراري رابطه موثر  - 3

  ) ارتباط بين فردي ( بط بين فردي سازگارانه مهارت روا - 4

  مهارت تصميم گيري  - 5

  مهارت حل مسئله  - 6

  مهارت تفكر  - 7

  مهارت تفكر خلاق  - 8

  مهارت مقابله يا هيجان  - 9

 مهارت مقابله با استرس  -10

ه از سال ها پيش موسسه مادران امروز اقدام به طراحي و اجراي برنامه ي آموزش مهارت هاي زندگي براي نوجوانـان كـرد  

اين برنامه طي سال هاي گذشته بر اثر تجربه هاي حاصل از كار نزديك با نوجوانان و افزايش دانـش در ايـن مـورد    . است 

امسال برنامه ي مهارت هاي زندگي براي نوجوانان به شكلي جا افتاده تر و مطلوب . دستخوش تغيير و تحولاتي شده است 

  . تاملي در موسسه در حال اجرا است  تر از سال هاي گذشته و با شور وهيجان قابل

يكي  از كارشناسان موسسه كه از آغاز پرداختن به موضوع مهـارت هـاي زنـدگي بـراي نوجوانـان        

همواره به آن توجه ويژه داشته و طراحي اين برنامه را نيز بر عهده دارند ، سركار خانم مرضـيه شـاه   

هاي زندگي براي نوجوان خدمت خـانم مرضـيه    براي روشن تر شدن ابعاد كار مهارت. كرمي هستند 

پيشـاپيش از همكـاري   . ايي را در اين باره با ايشان در ميان گذاشتيم ه شاه كرمي رسيديم و پرسش

  .كنيم  ايشان صميمانه تشكر مي

  

  ؟  مهارت هاي زندگي براي نوجوانان را آغاز كرديدكار  از چه زماني – 1سوال 

مركـز   يونيسـف،   در جامعه مطرح شد و با ديـدن دوره هـايي در   ندگيهاي ز يت آموزش مهارتاز حدود ده سال پيش كه اهم

پر اهميت و جذاب آمد و چون   ،موضوع برايم جالب. وله آشنا شدم بهبود زندگي زنان و موسسه پژوهشي كودكان دنيا با اين مق

كـار را بـا   .تر شد  ها براي نوجوانان برايم پر اهميت تگرايش به سمت آموزش مهار. كردم  رفتار با نوجوان كار مي ي در زمينه

طي ايـن چنـد   . شد مي شروع كردم و هرساله اين برنامه براي نوجوانان در تابستان ها اجرا 80گروه نوجوانان موسسه در سال 

ت بيشتري از دوستان ال با توجه به درخواسسام. كردم اجرا مي را ها سال در مدرسه ها و مهدها و مراكز آموزشي هم اين دوره

موسسه آينده روشن در در موسسه مادران امروز و سال  15-17و  12-15 گروه سنيهايشان اين دوره در دو  خانواده نوجوان و

  . شود سال اجرا مي 16-18براي جوانان 
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  ؟ است  چگونهدر باره ي اين دوره عكس العمل نوجوانان  -2سوال 

از . بيـنم   تـر را مـي   متنوع و هاي جديدتر  آورد و هر ساله تدارك برنامه ن را سر ذوق ميهاست كه م در واقع عكس العمل بچه 

تجربـه كـرده انـد ، برايشـان      ها بچهكه است  يهاي مختلف ها و دوره برگزاري اين دوره متفاوت با كلاس ي جايي كه شيوه آن

و يان بآزادي . كنند  شوند و بحث و گفتگو مي درگير ميها  ها و بحث دختر و پسر در كنار هم با موضوع .جذابيت بيشتري دارد 

هـر چنـد طـرح    . كننـد  هـا شـركت مـي    ها با علاقه در ايـن دوره  بچه. شود  ابراز عقيده دارند و در كل فضاي شادي فراهم مي 

 ـ  آغاز تفكر و تمرين است اما به نظرم شروع بسيار خوبي براي آموزش بچه فقط جلسه 8موضوعات در  ه رشـد و  ها و كمـك ب

    .مهارت هاي آنان است ارتقا سطح

   براي ارزيابي اين دوره داريد ؟ هم هايي آيا برگه  - 3سوال 

 امـا آن چـه  .    ارزشـيابي پايـان دوره داريـم   ا براي هر يك از گام ها و كارگاه هاي موسسه برگه ي ممطابق معمول موسسه 

اظهـار رضـايت و    ما در پايان هر جلسه با . است پايان هر جلسهشركت كنندگان در  دارد عكس العملبيشتر از همه اهميت 

  . روبرو مي شويم ها  علاقه بچه

  ؟ چيست  كاراين حس خودتان نسبت به  -4سوال

هاي دوران نوجواني و دقت و مراقبتـي   ويژگي ها ، خاطر متفاوت بودن بچهه سختي ب. بسيار لذت بخش است ، در عين سختي 

در عـين حـال بايـد هـم انعطـاف       ،نياز به شناخت از نوجوانان دارد به نظر من كار با نوجوانان ،. ا بايد كرده كه در برخورد با آن

، حـرف زدن و   مراعات كردن حقـوق   صبوري ،  ،ها در كنار هم بينم بچه وقتي مي .داشت هم اقتدار تا بشود با نوجوانان كار كرد

  . شدم گيرد بسيار خوشحال مي ها صورت مي آن كنند و كم كم ظرفيت سازي در را تمرين مي.... 

  آيا خيال نداريد كتابي در اين باره بنويسيد ؟  -5سوال 

ها و آمـوزش آن مهـم اسـت     آن چه در مهارت . هاي خوبي بيرون آورد هاي موجود طرح درس كتاب ازشود  به نظرم مي !  نه 

هـا و   ها را درگير موضوع شاد و مشاركتي بچه  هاي جذاب ، با شيوه بايد. فعاليت گروهي به معناي واقعي آن است و  شيوه اجرا 

  . ها كرد مسايل مربوط به مهارت

برايتان آرزوي موفقيـت بيشـتر مـي    . اميدواريم در فرصت هاي ديگر باز هم از تجربه هاي شما در اين باره استفاده كنيم 

  .كنيم 

  درخواستدرخواستدرخواستدرخواست

درخواست مي كنيم از برگه ي  ي عبدي و جوانان ترنه خانم شمسي پور عباسي،معصومه  گروه طراوت ، خانم نمايندگاناز  ●

برگه اي كه در حال حاضر از آن استفاده مي كنيد بخش شماره ي . گزارش نويسي كه برايشان مي فرستيم استفاده نمايند

  .جلسه ندارد و شماره ي جلسه براي بايگاني كردن گزارش هاي شما لازم است

جلسه هاي مطالعاتي خود را تعطيل كرده اند ، در خواست مي كنـيم   "ماه مبارك رمضان  "گروه هايي كه در از نمايندگان ●

        .گروه خود ، به ما اطلاع دهند آغاز به كار مجدد

        
  

  

  

  

  

      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 
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